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Nawet sami nie wiedzieliSmy, jaka sprawcza moc maja
nasze felietony. Wystarczyto abySmy pochylili si¢ nad
losem wielorybéw zadlawionych plastikowymi
stomkami, a juz natychmiast Unia Europejska
postanowita walczy¢é z tym zanieczyszczeniem.
OczywiScie to zart z naszej strony, ale pokazuje jak
waznego problemu dotkng¢liSmy. Niestety, nie wszgdzie
jest tak dostrzegany. W kwietniu polecieliSmy z zong na
par¢ dni do Stanéw. Chcialem zobaczy¢ si¢ ze swoim
przyjacielem, jeszcze z czasOw podstawowki,
mieszkajacym na obczyZnie juz od ponad 55 lat. Majac
na uwadze rézne uwarunkowania, moze to taka ostatnia
okazja? No i c6z. W Stanach wszystkie te niepotrzebne
plastikowe Smieci majq si¢ bardzo dobrze. Jakby do nich
nie dotarto jakim zagrozeniem dla naszego Srodowiska sa
te plastikowe kubeczki, stomki, widelczyki.

Ale przejdZmy do czego$§ zdrowego i smakujacego,
czyli nowojorskiej, a wtasciwie manhattanskiej
restauracyjnej kuchni. Tu lokalna gastronomia przeszta
dluga droge, aby stac si¢ najlepsza globalng kuchnia.
Zrobito si¢ tak, ze teraz nie opuszczajac Manhattanu
mozemy odby¢ kulinarng podr6z przez caty Swiat.
W nowojorskich restauracjach, barach i czym$ co
nazywaja Deli znajdziemy wszystkie smaki naszego
globu. Jest tu oczywiscie bardzo, ale naprawd¢ bardzo
tradycyjna polska kuchnia. Jej gtéwnym skupiskiem jest
brooklyfiski Greenpoint, gdzie podobnie jak
1 na chicagowskim Jackowie, czas zatrzymat si¢ w
miejscu. Serwuja tam potrawy, ktérych przepisy rodzice
czy dziadkowie przywieZli ze starego kraju. O paczkach
sprzedawanych tam ostatnio Magda Gesler powiedziata,
ze to jedyne takie miejsce, gdzie paczki maja tak
fantastyczny smak. Troch¢ S$mia¢ mi si¢ chciato
zagladajac do sklepéw z polskimi produktami na widok
potek uginajacych si¢ pod zgrzewkami muszynianki,
cisowianki czy wody zywiec. Wozenie wody na taka
odlegto§¢ wydato mi si¢ nonsensem. Na marginesie
najpopularniejsza w USA woda nazywa si¢ Poland
Spring - Polskie Zrédto. Dopiero niedawno amerykariscy
konsumenci zorientowali si¢, ze nie ma ona z Polska nic
wspdlnego, a po wykupieniu tej marki przez koncern
Nestle jest to zwykia woda, zeby nie powiedziel
.kranéwa”. Ale reklamowana jako 100% Zr6dlana woda.
Wracajac do nowojorskich smakdéw, tych bardziej
tradycyjnych, do grona ,kultowych dan” dotaczyta
ostatnio wystgpujaca w reklamie Roberta Maktowicza
,howojorska kanapka”. To pdét funta serwowanej
na goraco peklowanej 1 marynowanej w ziotach
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wolowiny, pokrojonej w plastry, wlozonej pomiedzy
posmarowane musztarda dwie pajdy chleba.
OczywiScie, chociaz kanapka ta jest serwowana w wielu
miejscach, to miejscem jej narodzin, a teraz dodatkowo
turystyczng atrakcja jest przedziwny lokal zwany Katz's
Delicatessen. Przedziwny, bo czas zatrzymat si¢ tu
W miejscu, a jego wystrdj nie zmienit si¢ od ponad stu lat.
Warto odwiedzic¢ i sprébowaé. Na szczescie, jezeli kto§
chce wiedzie¢ jak to miejsce wyglada to nie musi od razu
lecie¢ do Nowego Jorku. Wystarczy wpisaé do YouTuba
,,When Harry Met Sally - Restaurant Scene” 1 jezeli tylko
nie zaabsorbuje go zbytnio brawurowa gra Meg Ryan
w scenie udawanego seksu, to moze rozejrzeé
si¢ po wnetrzu lokalu. Nic od czasu krecenia tej sceny
ponad 30 lat temu tam si¢ nie zmienito. A jezeli ktoS trafi
na Manhattan, przy 205 East Houston Street, to
ztatwoscig odnajdzie ten stolik, przy ktérym grana jest ta
scena. Jest oznaczony kolorowym kétkiem wiszacym
na nitce spod sufitu. A my prébujemy przygotowacé tak
wolowing w naszej restauracji. Jezeli si¢ ta préba
powiedzie to bgdzie mozna skosztowad tej kanapki,
bez tak kosztownej podrozy.

Innym kulinarnym miejscem, naprawde¢ mato znanym,
jest lokal ,,Arlington Diner”. Ten otwarty przed 60. laty
lokal nie zmienit niczego ani menu, ani wystroju. Nadal
jest to ten sam pawilon. A poniewaz nie lezy on
na samym Manhattanie, lecz po drugie stronie Hudson
River, to i ceny sa zupelnie inne. Czytaj, o wiele, wiele
nizsze. Wielka zaleta tego lokalu jest to ze wtasnie od 60
lat jest czynny przez 24 godziny na dobg. Szkoda tylko,
ze na parkingu nie spotkamy Cadillacéw z ogromnymi
ogonami, takie jakie wida¢ na zdj¢ciu z otwarcia tego
lokalu.

Nie bytoby tez wizyty na Manhattanie, bez zjedzenia
Lbrezla” czyli naszego precla. Przywedrowaly one
do Nowego Jorku w koricu dziewigtnastego wieku razem
zemigrantami z Galicji, z Krakowa.

Sa tylko duzo wigksze od krakowskich i serwowane
przez ulicznych sprzedawcéw na goraco.

Jeszcze jedna sprawa —kawa. Na Manhattanie zaroito si¢
od matych fajnych ,hipsterskich” kawiarni. Serwuja
w nich naprawde dobrg kawe z ci§nieniowego ekspresu,
rzeczjeszcze parg lat temu nie osiggalna.

Koniczac moje kulinarne spostrzezenia stwierdzam,
ze tak jak na nowojorskim Manhattanie tak i u nas, tu na
Gérnym  Slasku, sa miejsca, gdzie mozna cieszy¢
si¢ smakiem potraw z ré6znych stron §wiata.

Cieszg si¢ bardzo, Ze t¢ niezapomniang kulinarng podréz
mogtem odby¢ razem z moim szkolnym przyjacielem.

Autor:

Pawet Drozd
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CZEKAJA NA WAS

Restauracja Prezydent
Poktady dobrego smaku

Kawiarnia Pod Wieza

Klimatycznie i aromatycznie

Dotyk SPA

Relaks pod okiem profesjonalistow

Pensjonat Pod Wieza
Przytulnie i z klasa

Magazyn
Ciektego Powietrza

Peten koncertow i energii

Pub Tlenownia

Tu odetchniesz

Gruba Bluesa

Centrum Bluesa i Rocka

KOMPLEKS SZTYGARKA
zaprasza!
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W SZTYGARCE DZIE)E SIE! =)

Czerwiec, jak co roku minat nam pod znakiem Industriady. Tym razem przenie$liSmy si¢ do roku 1933 i SwigtowaliSmy zakoniczenie budowy Szybu Prezydent. Nie obyto
si¢ bez gosci z epoki, wsrdd odwiedzajacych przechadzatl si¢ sam Ignacy MoScicki animujac i1 zachgcajac do zabawy. Wzorujac si¢ na starych zdjgciach zorganizowaliSmy
potaricowke pod Wieza, nawiazujac tym samym do wydarzen odbywajacych si¢ na terenie Kopalni Prezydent. Przygotowane zostaty takze zabawy z tego okresu, a scena muzyczna
(wystapili: OMAYU, Khra Daliva, Eyelids) zachecata do wspdlnych taricéw rodem z barbérek odbywajacych si¢ na terenie Kopalni. Inspirujac si¢ zdjeciem dzieci jadacych na
platformie podczas parady w 1935 roku z replika Szybu Prezydent przygotowaliSmy rzezb¢ kwiatowa, ktéra wspdlnie dekorowaliSmy podczas INDUSTRIADY 2019.
Calosci atmosfery nadawaty girlandy przypominajace dekoracj¢ z tamtego okresu oraz zdecydowany HIT tegorocznej imprezy, czyli orinalna karuzela z poczatku XX w.

W maju gosciliSmy po raz trzeci Chorzéw Vinyl Festival. Ponad dwa tygodnie wydarzeri zakrecity nas niczym gramofon czarny krazek. Wielka Gietda Ptyt Winylowych
przyciagneta wielu wystawcow z calego kraju, a przybyli kolekcjonerzy zapetnili Magazyn Ciektego Powietrza po same brzegi. W Klubie Muycznym Tlenownia odbyt
si¢ wernisaz portretéw muzykow autorstwa Adama Lempy, po nim dr Jacek Kurek wraz z prof. Tadeuszym Stawkiem, Bogdanem Mizerskim oraz Marcinem Sitkiem zaprosili nas
na sympozjum ,,Zanim zwi¢dng kwiaty, czyli... p6t wieku po Woodstock”. Nie lada gratka dla fanéw muzyki byta rowniez wystawa kultowych gitar, ktéra przyszykowat Wojciech
Lukawski. Kapry$na pogoda nie do konica pokrzyzowata nasze plany, pod Wieza Szybu Prezydent wybrzmiata muzyczna scena, na ktérej prezentowaly si¢ trzy zespoty:
Mikrokosmos, High Five oraz Hearts Hunters. Po tej muzycznej eksplozji w towarzystwie burzy, obejrzeliSmy film ,,Woodstock: 3 dni pokoju i muzyki” —aura sprawita, ze jeszcze
bardziej poczuliSmy si¢ niczym podczas Woodstocku w Bethel 69'. Niestety, muzyczny odlot, czyli lot balonem z odstuchem ptyty winylowej musieli§my przenies¢ na inny termin
i tym wlasnie sposobem podziwiali§my przepiekna panorame Chorzowa 14 czerwca podczas Swigta Miasta Chorzéw.

Teraz zwalniamy troch¢ tempa, goracy lipiec koriczymy coroczng Laubg Petno Bluesa, ktéra juz po raz drugi w catosci odbgdzie si¢ na terenie Kompleksu Sztygarka.
Na 3 scenach wystapi ponad 40 artystow. Zakoniczeniem bluesowego piatku bedzie Jam Session na §wiezym powietrzu, a na dzieci czekac beda Warsztaty z Bozena Mazur.
Miesiace wakacyjne to oczywiScie CHTO, czyli Chorzowski Teatr Ogrodowy. Jak zawsze repertuar przepelniony jest wspanialymi Aktorami oraz Aktorkami. Teatr Montownia,
Papahema, Badéw im. Piotra Bikonta czy Rafat Rutkowski to tylko cz¢$¢ z kultowych pozycj w tegorocznym repertuarze.
Do zobaczenia!

Autor:
Anna Wilkus
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SMENU

RESTAURAC]I PREZYDENT

Godziny otwarcia:
poniedziatek nieczynne
wtorek-pigtek 13.00-21.00
sobota nieczynne
niedziela 12.00-20.00
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PALLN
PRZYSTAWKI

© Hekele slaskie na plastrach czerwonego
buraka z grzankami (160g) 15,-
Drobno pokrojone filety ze Sledzia z jajkRiem,
ogorkiem Riszonym, cebulg oraz musztardg
/ plastry czerwonego buraka / grzanki
/ ogorek kiszony
(| Ropiteau Sauvignon Blanc

Carpaccio di Manzo z satatka z rukoli
i parmezanu (140g) 29,-

Ptatki marynowanej poledwicy skropione oliwg
z oliwek i octem winnym / parmezan / Swiezo
mielony, czarny pieprz / oliwki / rukola
/ pomidorRi cherry / kapary
/ ptatRi surowej pieczarki / pieczywo

0 Floralba Montepulciano

Ptatki poledwicy wotowe;j
na satacie (180g) 29,-
Poledwica wotowa / satata strzepiasta / rukola
/ pomidory suszone / orzechy wtoskie
/ chlebek pita / oliwa
0 Anima de Raimat Cabernet Sauvignon

-

SALATKA

Satatka Cezar (3509) 29,-
Bukiet sataty rzymskiej / kurczak / grzanki
/ sos anchois / chips bekonowy / parmezan

/ pieczywo
( Floralba Pinot Grigio

frad

-’

ZUPY

© Rosot domowy (300ml) 14,-
Tradycyjny rosot z domowym makaronem

Krem pomidorowy (300ml) 15,-
Krem z pomidorow z dodatkiem cebuli i czosnku
/ ser feta

Barszcz czerwony

z kotdunami (250ml + 100g) 15,-
Gorgcy i aromatyczny barszcz / pierozki z farszem
wotowo-wieprzowym

© Zur slaski (300ml) 16,-
Gesty i tresciwy Zur slgski z boczkiem i Rietbasg,
gotowany na wedzonce / jajko
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PASTY

Pomodorro con pancetta (350g) 22,-
Tagliatelle / sos z pomidorow z boczRiem
/ parmezan

0 Contenda Cabernet Sauvignon

SZEF KUCHNI
POLECA:

Ptatki poledwicy wotowe;j
na satacie (180g) 29,-
Poledwica wotowa / satata strzepiasta
/ rukola / pomidory suszone
/ orzechy wtosRie / chlebek pita / oliwa

Krem pomidorowy (300ml) 15,-
Krem z pomidorow
z dodatkiem cebuli i czosnku / ser feta

Grillowany tosos (360g) 42,-
Filet z tososia

/ ziemniaRi pieczone w rozmarynie
/ sos bernaise

Soczysty antrykot (700g) 55,-
Antrykot wotowy / frytki domowe
/ salsa pomidorowa z dodatkiem ananasa
/ sos z zielonego pieprzu / sos barbecue
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RYBY

Grillowany tosos (360g) 42,-
Filet z tososia / ziemniaki pieczone w rozmarynie
/ sos bernaise
(| Remole Vermentino, Trebbiano

Halibut na masle (250g) 39,-
Filet z halibuta / purée z pieczonego selera w soli

morskiej / mus z Ropru wtoskiego
( Kia Ora Sauvignon Blanc
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MIESO

Schaboszczak z panczkrautem (500g) 27,-
Panierowany Rotlet schabowy / panczkraut
(i contenda Cabernet Sauvignon

© Zeberka barbecue (500g) 35,-
Glazurowane zeberka wieprzowe ekstra migsne
/ ziemniaRi pieczone w rozmarynie / sos barbecue
(| canepa Finisimo Gran Reserva Cabernet

Sauvignon

Poledwiczka wieprzowa (4509) 41,-
Smazone kawatki poledwicy wieprzowej
| szpinak z dodatkiem suszonych pomidorow
| ziemniaki pieczone w rozmarynie
| sos borowikowy
0 Anima de Raimat Cabernet Sauvignon,
Tempranillo, Syrah

© Pieczona kaczka (650g) 42,-
Potowka kaczki pieczona w jabtkach i majeranku
/ dwa rodzaje kasz (gryczana i jeczmienna
pertowa z boczkiem) / sos rézany
( Prinz Von Hessen ,H” Riesling lub Apassimento
Salento Primitivo

Soczysty antrykot (700g) 55,-
Antrykot wotowy / frytki domowe
/ salsa pomidorowa z dodatkiem ananasa
/ sos z zielonego pieprzu / sos barbecue
Gran Lomo - Malbec

DODATKI (100g) 7,-

Kapusta czerwona z boczkiem (na ciepto)
Warzywa al dente na parze
Bukiet satat z sosem vinaigrette

Cwikta

1y

DESERY

© Szarlotka z lodami (250g) 16,-
Specjalnosc Sztygarki - domowa szarlotka / lody
waniliowe / bita Smietana

© Aromatyczny deser z chatwa (200g) 16,-
Mrozona chatwa waniliowa / gruszki duszone
w czerwonym winie i soku malinowym / migdaty
/ bita Smietana / mus malinowy

Lody rzemieslnicze (200g) 16,-
3 gatki domowych lodow
(malina, mango, czekolada) / biszkopt
/ Swieze owoce sezonowe

WESELA,
SLUBY,

PRZYJECIA
WESELNE

ROWNIEZ W TYGODNIU!

KONFERENCJE
SZKOLENIA

ZORGANIZUJ
PRZYJECIE

OKOLICZNOSCIOWE

tel. 735 989 573 / wesela@sztygarka.pl

tel. 608 086 748
biznes@sztygarka.pl

tel. 735989573
przyjecia@sztygarka.pl

IMPREZY . EYENTY - BANKILETY

tel. 608 086 748 biznes@sztygarka.pl
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NA MINIMENU

CHORZOWSKI

TEMMIR

OGRODOWY

czyli trzynastka na szostke

sezon trzynasty 2019 rok \

2 lipca godz. 19.00 KONCERTOWA INAUGURACJA CHTO
zespot Raz Dwa Trzy

19 lipca godz. 19.00 Teatr Montownia (Warszawa
Quo vadis, czyli teatr ubogi z elementami Spiewogry

wg Henryka Sienkiewicza

19 lipca godz. 22.00 CHTO DLA DOROStYCH
Teatr Papahema (Biatystok) oraz Rafat Rutkowski

Niepodlegtos¢ stoikow. Stand-up Comedy ze specjalnym udziatem lalek

2 sierpnia godz. 19.00 Teatr Badéw im. Piotra Bikonta
Przygody Pedrka Wyrzutka

2 sierpnia godz. 22.00 CHTO DLA DOROStYCH
Teatr Badow im. Piotra Bikonta Siddemka

wg tekstu Ziemowita Szczerkasezon
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0 dania
weganskie

szczegoly www.chto.pl
06.10.2019 30.08.2019
( Jazz i literatura: POZEGNANIE
Koncert WAKACJI!
Adama Makowicza
legenda jazzu, mistrz improwizacji, 20:00
wybitny pianista Koncert
Patrick The Pan
21:30
Afterparty:
The Twist UK

Szczegoly wkrétce!

Bilety: 30 z1 do 18.08/ 40 zl od 19.08

FRONT PORCH

26-28 LIPGA

BLUESc.

© Rolada slaska z kluskami (650g) 45,-
Wysmienita rolada z udzca wotowego z klasycznym
farszem / Rluski Slgskie / ciemny sos pieczeniowy
/ modra kRapusta z boczkiem
0 vina Pomal Centenario Tempranillo Crianza

LAUBA PELNO BLUESA

26.07-2511, 21.07- 4021, 28.07 - 40 21, karnet - 85 zi
WWW.FACEBOOK.COM/LAUBAPELNOBLUESA

zapylaj kelnera

www.sztygarka.pl 0 sugerowane wino © Gwiazda Sztygarki Ceny w PLN, zawieraja podatek VAT [sztygarka.chorzow www.sztygarka.pl [sztygarka.chorzow




NAPO]JE

NAPOJE GORACE

Espresso 8,-

Espresso doppio 14,-
Espresso macchiato 9,-
Espresso macchiato doppio 15,-
Kawa Americano (czarna) 8,-
Kawa Americano (czarna) duza 10,-
Kawa z mlekiem 9,-

Kawa z mlekiem duza 11,-
Cappuccino 10,-

Kawa z kardamonem 9,-
Latte macchiato 13,-

Latte macchiato smakowe 15,-
(kRokos, czekolada, wanilia, orzech)

Kawa mrozona 15,-
Irish coffee 15,-

Herbata dzbanuszek 10,-
(czarna, earl grey, zielona, biata, mietowa,
owocowe)

NAPOJE ZIMNE

Sok ze Swiezych owocow (200ml) 12,-
(pomarancza, grejpfrut)

Sok owocowy Tymbark (200ml) 6,-
(pomarancza, grejpfrut, jabtko, czarna
porzeczka)

Sok pomidorowy Tymbark (200ml) 6,-
Pepsi, Pepsi Max, Mirinda, 7up,
Schweppes (200ml) 6,-

Lipton Ice Tea
Brzoskwinia (200ml) 6,-

Woda mineralna

Cisowianka (300ml) 7,-
(Perlage, Classique)

PIWO LANE

Pilsner Urquell (500ml) 11,-
Pilsner Urquell (300ml) 8,-

PIWO BUTELKOWE

Lech Free (330ml) 7,-
Tyskie (500ml) 8,-
Karmi (400ml) 7,-

Desperados (400ml) 12,-
Sok malinowy 1,-

Kompleks Sztygarka
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SZTYGARKA

AP

SYSTEM

Redaktor naczelny: Michat Wréblewski
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WODKA

Finlandia® Vodka (40ml) Lime Fusion,
Mango Fusion, Cranberry Fusion,
Blackcurrant Fusion,
Redberry Fusion (40ml) 11,-

Bols (40ml) 8,-

Sobieski (40ml) 8,-
Wyborowa (40ml) 8,-
Zotagdkowa Gorzka (40ml) 7,-
Zubrowka (40ml) 7,-

Krupnik (40ml) 7,-

TEQUILA

Olmeca Silver (40ml) 18,-
Olmeca Gold (40ml) 18,-

GIN

Lubuski (40ml) 9,-
Gordon’s (40ml) 13,-

RUM
Bacardi Light (40ml) 16,-
Bacardi Black (40ml) 17,-

LIKIER
Baileys (40ml) 14,-
Campari (40ml) 15,-
Malibu (40ml) 14,-
Cointreau (40ml) 19,-

BRANDY

Metaxa ***** (40ml) 15,-
Magno (40ml) 16,-

Ceny w PLN, zawieraja podatek VAT

ul. Piotra Skargi 34 a/d, 41-500 Chorzow
www.sztygarka.pl, sztygarka@sztygarka.pl
Recepcja: tel. 32 249 59 92

Wydawca: MAP System Sp. z o. o., Al. B. Krzywoustego 6/7, 40-870 Katowice

Sekretarz redakcji: Anna Wilkus (marketing@sztygarka.pl)

Sktad i opracowanie graficzne: Joanna Dgbrowska (joanna.dabrowska@sztygarka.pl)

www.sztygarka.pl

ﬁ%Szlak Zabytkéw Techniki

WHISKY

Grant’s Family Reserve (40ml) 14,-
Ballantine’s (40ml) 14,-
J. Walker Red (40ml) 14,-
J. Walker Black (40ml) 27,-
Jameson (40ml) 18,-

Jack Daniel's®
Tennessee Whiskey (40ml) 21,-
Gentelman Jack®
Rare Tennessee Whiskey (40ml) 25,-
Jack Daniel’s® Single Barrel (40ml) 40,-
Chivas Regal (40ml) 26,-

BOURBON
Jim Beam (40ml) 15,-

KONIAK

Hennessy Fine (40ml) 35,-
Remy Martin V.S.0.P. (40ml) 35,-
Martell V.S.0.P. (40ml) 35,-

WERMUT

Martini Bianco (100ml) 16,-
Martini Extra Dry (100ml) 16,-
Martini Rosso (100ml) 16,-

Ve

SLASKIE
SLOWO

ajerkuchy - racuchy
‘blajtsztift - oidwek
chrobok - robak
cufal - przypadek
flance - sadzonki roslin
kindermyjdla - opiekunka
do dzieci

[ sztygarka.chorzow
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